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Vi invitiamo alla

GIORNATA DEDICATA
ALI’ALLATTAMENTO
E ALLA SALUTE DELLE
FAMIGLIE

Venerdi 5 giugno 2026 dalle ore 9.00 alle 12.00
al 2° piano della Casa della Sanita Isola

« Lostetrica consiglia: allattare con

a serenita e fiducia
s \j . Alimentazione della madre che allatta.

, « Alimentazione dei nipoti - il ruolo delle
nonne e dei nonni.
V! « Esercizi di rilassamento per spalle e

collo.

« Supporto psicologico all’allattamento.

« Presentazione dell’iniziativa per P o
d . L)
I’'ottenimento del titolo Struttura Y
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- Iovenja

Program Dojenju prijazno mesto sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.
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